Kryddvéxter for smak och doft med rotterna i manniskans historia...

F flerarig, (F) parentes runt betyder vinterforvara inne, T tvaarig, E ettarig # tal halvskugga.

Understruket = viktigaste drtkryddorna i kdket

Anisisop, Agastache foeniculum, Blue Fortune F 100 cm. Bléviolett. Som te-, mat- och fjérilsvéxt. Favorit! 30:-

Balsamblad/Luktsalvia/Psalmboksblad Tanacetum balsamita gammal kulturért mest fér doft 25:-

Basilika ocimum basilicum E Odlas i skyddat lage eller inomhus. Ge den néring och vatten och njut...
Bladen anvands farska, frysta eller i vinager till sallader, tomatratter, pasta och pestosas.
Plocka alltid topparna uppifran, sé far den buskigare vaxtsatt.
Vill du bevara basilikasmaken &r frysning den basta metoden. Krydda vinager ger ocksa fin smak.
"Medelhavssmak”: Alla basilikaplantor 20:-
Krukbasilika, Bubikopf, god gron kompakt bra i kruka. Ju mindre blad desto starkare smak...
Smabladig basilika, Genovese compatto, 50 cm grén aromstark !
Rdd basilika Rubin 40 cm, mérkt mahognyférgade blad. God basilikasmak.
Rodgrénbrokig >Ararat’ god och dekorati, 120 cm. Kraftig smak.
YExotisk/Asiatisk smak:”
Citronbasilika Mrs Burns, 40 cm till fisk, sallader t o m friska efterrétter som exotisk fruktsallad
Kanelbasilika Cinnamon, 50 cm lavendelbla sallad, soppor och asiatiska ratter.
Thaibasilika Sweet Thai 40 cm For Thaildndsk o Vietnamesisk matlagning och dekor.

Blodtopp, Sanguisorba officinalis F 100 cm mérkréda toppblommor , vinférbéttrare. 25:-
Citrongras, Cymbopogon citratus (F) ca 25 cm nedre delarna av "grisstammen” framst i asiatisk mat. 25:-
Citronmeliss, Melissa officinalis F 100 cm Hjartansfrojd. Bladen i te, drinkar, sallader m.m. # 25:-
Gulbrokig citronmeliss, F Melissa off. var “Sunburst * varigerade blad i dvrigt som ovan # 25:-
Citronverbena, Aloysia triph./Lippia citr.(F)100 cm Ljuvlig smak o doft till kaka, mat, bad o luktegott. ~ Fr. 35:-
Curryo0rt, Helichrysum angustifolium (F) 40 cm Mild fin currysmak och doft. Koka ej. Vintertack! Fr. 35:-
Dragon Fransk, Artemisia dracunulus, F 40 cm Klassisk i bearnaisesés o till kyckling. Férsk el. torkad ~ 25:-
Fankal fro-, Foenicum vulgaris, T 150 cm Anvénd som dill, till fisk, sallader, soppor. Fron till bak o te. 20:-
Fankal brons-, - » - “Smokey" T 150 cm god smak pa fro o blad. Blir ofta flerarig. Och som ovan. 20:-
Gamander, Teucrium chamaedrys, F 20 cm lilarosa Fin gammal kant- o lakevéxt. Doftar citronkryddigt. 25:-
Gurkort, Borago officinalis, E frosér sig. Blommor och spéda blad i sallader o som dekoration. 20:-
Gurkort, - ’Alba’ E frosér sig, vitblommande - » - 25:-
Helgonort Gra, Santolina chaem. F “Edward Bowles” limegula blommor, garna torrt 25:-
Helgonort Kompakt gra, Santolina serratifolia (F) 35cm  som ovan 25:-

Hjartstilla, Leonorus cardiaca F 100 cm rosa blom.ger morkgrén ullfarg. Anses lugna vid hjartklappning. 25:-
Isop BI4, Vit, Rosa Hyssopus officinalis, F 40 cm Doftande kant-, bi- och fjarilsvaxt. Krydda i feta ratter. ~ 25:-

Johannesort, Hypericum perforatum Topas F Den dkta naturlékearten samt brannvinskrydda o fargvéxt. 25:-
Kamomill, Matricaria chamomilla E Amnvénds bl a till te. Lakevéxt. 20:-
Kamomill Romersk, Anthemis nobilis, F Sydeuropeisk art. Anvands till te och drtkosmetik 25:-
Kamomill romersk fylld, Anthemis nobilis Ligulosa/Flore Pleno F. Som ovan. Mycket dekorativ. 25:-
Kattmynta, Nepeta cataria, F 50 cm vita blommor. Doftvéxt som forhaxar katter. Till te och vin! 25:-
Koriander indisk, Coriandrum sativum E 50 cm Férska blad i sallad o som dill. Frén bré- o matkrydda 20:-
Kummin, Carum carvi T 70 cm Fréna,( andra aret) anvéands som brod, ost, brannvinskrydda och te. 20:-
Korvel dansk, Anthriscus cerefolium, E 40 cm Bladen anvinds som persilja, i soppa, till sallader, saser. 20:-
Kdrvel spansk, Myrrhis odorata ,F vit, sar sig, fin smakséttare till sallad, soppa, fron till snaps, fisk, brod 45:-
Kvanne, Angelica archangelica T smak- och sétningsmedel, It den frosé sig andra aret 25:-

Tank pa att du far 10% rabatt nar du koper 10 plantor eller fler av samma sort

Lavendel. Kiassik som kant, fjarils- och luktegottvaxt, gar att anvanda i matlagning. Tag sma mangder i
mandelskorpor, blabarspaj el glass.

Lavandula angustifolia Munstead F 40 cm lavendelbld, ljust blaviolett 20:-
Lavandula angustifolia Hidcote Blue F 40 cm som ovan men mérkviolett blomma. 20:-
Lavandula angustifolia Grappenhall F 100cm bla blommor, silvergré blad. 25:-
Lavandula angustifolia Rosea F 45 cm blekrosa, i 6vrigt som ovan 25:-
Lavandula angustifolia Richard Grey F 60 cm morkbla m silverblad 25:-
Lavandula angustifolia Edelweiss, F 45 cm den vitaste 25:-
Lavandula intermedia "Dutch” F 80 cm ljust blalila, silvriga blad 25:-

Libbsticka Levisticum oficinalis F 200 cm Blad och frén kan anvéndas i buljong, fagel- och kéttratter. # 25:-



Lundgamander/engelsk/lok gamander Teucrium scorodonia F mild vitlskssmak i sallad + medicinalvixt ~ 25:-
Lakemalva Althea officinalis F 150 cm. Vaxer som stockros med gragréna blad och blekrosa blommor. 25:-
Lakerudbeckia, Echinacea pallida F 80 cm sol o néringsrikt. Vackra blommor - kép férkylningsmedicinen!  25:-
LakeverbenasJarnort Verbena officinalis F 80 cm Lila blommor. Gav enl. romarna heligt skydd o kraft ~ 25:-
Lokvaxter,Allium tillhér de lite ovanliga kryddvéxterna som t&l skuggigare lagen. Prova dven i perennrabatterna
Graslok, Allium schoenoprasum F 40 cm till sallader, sillen, smorgés- o soppkrydda. Torka blommorna ~ 15:-
Kinesisk (gras-)Iok, Allium tuberosum F 40 cm Delikat med mild vitlskssmak. Vita blommor 20:-
Piplok, Allium fistulum, F 80 cm. Kulturvéxt med uppblésta stjalkar, Utsokt i rakost o matlagning. 25:-
Vitl6K i kruka att plantera el. njuta av blasten. P& hosten har vi utsadesvitlék, fér sandblandad/pords jord.  15:-
Topplok/Luftlok F bildar sma knippen med Iokar i hogsta bladvecket. Goda, milda, farska el. i ugn 25:-

Maldrt/Artemisia, en stor anvandbar familj for soliga, torra lagen, héjder fran 15 - 150 cm, alltid med vackra blad.

Malort,Artemisia absinthum F 100 cm Gragron brannvinskrydda. Gammaldags malmedel. 25:-
Gulbladig grabo Artemisia vulg. Oriental Limelight F gult variegerat bladverk 25:-
Gulbrokig maldrt Artemisia absinthium Variegatum F 100 cm  grénvitbrokiga blad, dekorativ 25:-
Japansk/krypmalort, Artemisia smidtiana nana F 15 cm Framst som stenpartivaxt. 25:
Vitmalort, Artemisia ludow. Vallery FinnisF som ovan men sprider sig inte s& mycket, bredare blad 25:-
Sandmalort, Artemisia stellariana *Mori’s Form’ F Vacker silvrig martéckare i torra soliga lgen. 25:-
Sandmaldrt, Artemisia stelleriana Boughton Silver F - - 30:-
Romersk/Pontisk maldrt, Artemisia pontica F 25 cm. Vermoutkrydda. Gré. Vaxer kraftigt! 25:-
Abrodd, Artemisia abrotanum F 100 cm Doft- och brannsvinskrydda. 25:-
Olandsmaldrt , F brannvinskrydda 30 cm 30:-
Mattram, Tanacetum parthenium T sér sig, i folkmedicin mot migran. Vacker blommning. 25:-
Munkrenfana/Gubbask&gq Chrys/Tanacetum vulg. crispum_F, krusiga dekorativa blad 25:-

Mvnta/ Mentha F Tolererar det mesta, dven skugga. Obs Kungsmynta (Origanum), Temynta (Monarda),
Rosenmynta (Calamintha), Drakmynta (Physostegia) etc hor inte hit! Mentha &r tuff men vill inte torka.

Gronmynta Mentha spicata F 40 cm Kryddan i mintsés till lammkétt. Aven i dldre inlaggningsrecept.  30:-
Pepparmynta, Mentha p. Black Beauty F 50 cm, te, smaksattning av likor , bal, efterrétter och saser.  25:-

Krusmynta, Mentha spicata *Crispa’ F 50 cm till te och doft 45:-
Appelmynta vitbrokig (Mentha rotundifolia var.) F till geléer, stekar etc 25:-
Vattenmynta Mentha aquatica F planteras fuktigt. Anvand som sorterna ovan. 25:-
Fjarilsmynta Mentha long. *Buddleia’ F rosaviolett , 1anga blomspiror, fjarilsvéxt 35:-
Chokladmynta, Marockansk till te, Basilikamynta, Pierce krusmynta, Citronmynta,

Ingefarsmynta, Brokbladig Ingefarsmynta &r ndgra andra myntasorter som finns fr. 25:-

Myskmadra Galium odoratum F Vin- o likérkrydda . Torkas for véldoft o kérleksfullhet. Mytomspunnen! #  35:-

Oregano/Kungsmynta, storslakt m flera som tal bade sol o skugga. Kungsmyntan frosar sig, de andra r mer
hanterliga. Anvand generdst, gott och &ven bakteriedddande.

Mejram Origanum majorama Marcelka E extra doft- och smakrik sort; sallad, soppa (&rt-)lamm o saser. 20.-
Grekisk oregano Origanum ssp. hirtumF Stark riktig smak, farsk o torkad.Klassiker i pizza, tomatetc ~ 25:-

Kompakt kungsmynta Origanum compactum F Lagvéxande mycket dekorativ. Hostblomning. 30:-
Guldmejram/Guldbladig kungsmynta Origanum v.Aureum F Gyllene blad, doft! i rabatt o kruka ~ 25:-
Gulbladig kungsmynta Origanum vulg. Tumble’s var. F Gyllena lite avldngablad - ” - 25:-
Kungsmynta Origanium vulgare F Mild smak. Till fars, pasta o pizza. Fin i bukett o att torka .# 25:-
Syrisk oregano Origanum syriacum ’Zantaar’ F stark god arom, valdranerat, varmt lge, kan évervintra 25:-
Blomstermejram Orig. laevigatum Hopley’s, F cerise fjarilsvaxt 30 cm varmt o soligt lage, valdranerat 25:-
Blomstermejram ~ ” Herrenhausern F violett ” ” » 25:-
Blomstermejram ~ ” Rosenkuppel F ceriserosa ” ” ” 30:-

Perovskia/Himmelsspira Perovskia atriplicifolia F 80 cm trivs torrt o soligt. Doftande. Isande bl&!  fr. 95:-

Persilia krusbladig, slatbladig samt persiljerot, anv. rot o blad som krydda o medicinalvaxt.
Se grénsaksplantorna.



Pimpinell Sanguisorba minor F till sallader, soppor, vindger samt for att “hoja” simre vin. .. 25:-
RosmarinRrosmarinus officinalis (F) Ljusbla. Till lamm,kyckling, fisk.Tack el évervintra inne. Olika priser

Salvia
Ananassalvia Salvia elegans Rutilans (F) Utsokt doft o smak. Till drinkar, efterratter o kyckling.  fr. 35:-

Kryddsalvia_Salvia off "Extracta F till fisk, flask, kyckling. Blanda med persilja. Te. Vintertack. 25:-
Kryddsalvia blommar ljusblatt. Vitblommande “Alba” finns ocksa. 25:-

Kryddsalvia smalbladig Salvia off. Lavandulifolia/hispanica,F , dekorativ, som ovan 25:-
Kryddsalvia Storbladig, Salvia off. Berggarten F anvand som all salvia off.. Stora vackra blad 25:-
Muskatellsalvia Salvia sclarea T Ljusvioletta blommor, gragréna ludna blad. Doftande. Vinkrydda.  20.-
Svartvinbarssalvia, Salvia elegans (F) som annanassalvia men med utpraglad svarvinbars doft o smak 35:-
Sockerplanta, Stevia rebaudiana, (F) som krydda och sétningsmedel. Overvintra i kruka inne, svalt och ljust ~ 25:-
Stenkyndel/ BergsmyntaCalamintha nep. Nepetoides Blue Cloud F 25 cm en skénhet pa hosten 25:-
Stenkyndel/Bergsmynta Calamintha nep.nep. White Cloud F 25 cm - ” - 25:-
Temynta, Monarda didyma, F manga harliga sorter, alla blir ca 100 cm, trivs i bra tradgardsjord,
tal/vill ha fukt, har doftande blad som anvants av Nordamerikas indianer i te. Prova! Blommorna ar dramatiska och
alskade av fjarilar, de har stort prydnadsvérde i kryddgard liksom i rabatterna. Vi har sorter som: Blaustrumpf,

Fireball, Beauty of Cobham, Mahogany, Schneewittchen, Elsie’s Lavender, Pririenacht, Petit Pink Delight.
Alla Monarda star nu bland perennerna, se farger och priser (som &r beroende pa storlek m m) i perennférteckningen!

Timian, hogre, 10-20 cm, som krydda, rabatt- och stenpartivaxt i sol. Vintertack ev. med odlingsvév.
Kryddtimjan Thymus vulgaris ,artsoppstimjan 30 cm oumbarlig i koket i t ex flask, fégel, bon- o linsratter ~ 25:-

Fransk kryddtimjan Thymus vulgaris compactum F 18g och kompaktvéxande, mycket fin smak 25:-
Citrontimjan Thymus citrodorus F Favorit i mat och rabatt! Fin till dressing och fisk. 25:-

Citrontimjan finns i manga varianter med gyllene blad, vitstrimmiga etc. Blommar vackert och ar vintergréna.
Aureus, Silver Queen, Golden King, EB Andersson, Doon Valley.

Stortimjan Thymus pulegoides F rosa 30 cm, soligt och torrt 25:-
Timj an, lagre, 5 - 10 cm framst som stenparti- och marktéckarvéxt. Sol. Inte fukt
Backtimjan F Thymus serphyllum tappar bladen pa vintern, basta hjélpen mot hosta 25:-
Luden timjan/Gratimjan Thymus pseudolanuginosus F Gra, ludna blad, lila blommor 30:-
Lag backtimjan Thymus praec. Highland Cream F Fin i stenparti o som fogvaxt. Vitbrokiga blad ~ 25:-
Lag backtimjan Thymus praecox cocc. F - ” - Purpurréda blommor ~ 25:-
Lag backtimjan Thymus praecox Pink Chinz F - « - varmrosa blommor 25:-
Vitblommande backtimjan Thymus serph. Albiflorus F vitblommande mycket frasch. 30:-
Islandstimjan, Thymus praecox * minor’ F 10 cm i torra, soliga lagen t ex stenparti 30:-
Samt ovanligare sorter som apelsintimjan och ickeblommande timjan, fin som marktéckare, sparsam blomning. 25:-
Tréidgérdssyra, Rumex rugosa, F odla i sol, forvall bladen innan du anvander dem som spenat 20:-
Vinruta Ruta graveolens F Dekorativa gulgrongré blad . Anv med férsiktighet! till mat. Vinkrydda 25:-
Vinruta, Ruta Graveolens Jackman’s Blue,F vackert blddaggiga blad, i vrigt som ovan 35:-
Vinterkyndel, Satureja montana F 20 cm Anv. som ovan . Vintergron. Aven kantvéxt. Klipps ner p& varen — 25:-
Vanderot Valeriana officinalis F Ljuslila blommor. 150 cm, ljusviolett Sigs vanda allt ont till gott. # 25:-

Vill du fa en godare och mer spannande matlagning, vill du ha fjarilar, bin och humlor i din tradgard,
vill du samla eller prova gamla medicinska rad, ar du intresserad av kulturhistoria och véxter ?
Kryddvaxterna ger naring till all denna langtan och stimulansen tar aldrig slut.

Ju mer man vet, desto roligare blir det att odla och anvinda kryddvéxterna.

E=ettarig T= tvadrig F=flerarig (Parentes runt betyder: De allra flesta véxter som av tradition raknas som
dvervintra inne). # = véxter som tal eller vill ha skugga, kryddvaxter, kommer fran Medelhavsomradet. Vet man
alla de andra foredrar sol. Bl a anis, kardbenediktin och det sa forstar man att de vill sta soligt och gérna i torr,
Mariatistel har vi odlat plantor av tidigare men funnit mager jord. Den som har kompakt lerjord kan lagga

att de blir battre om de sas direkt ute i jorden . Fro finns sand eller grus vid planteringen av plantorna. Fransk
bl a hos Lindbloms frd i Kivik. Dragon och Basilika tillhér undantagen, de vill ha

pords och naringsrik jord.



Kryddvéxter som satter smak, lockar fjarilar och prunkar i rabatten!

Satt krydda pa varje dag - odla dina egna kryddvaxter och njut!
Gemensamt for dem &r att om du vill odla for att skérda mycket och njuta farskt, sa far du vattna och godsla, inte bara

glémma dem.

De viktigaste matkryddvéxterna:

Basilika, som trivs bara i varma, skyddade lagen.

Ge naring och vattna. Ettaringen som hojer upplevelsen
av sommar!

Citronmeliss, vaxter garna i halvskugga. Fyll t ex en
kyckling innan den sétts i ugnen. Fin i sallader och
fruktsallader. Klipp blommorna och sétt i bukett, sa sar
den sig inte.

Vattna o gddsla, sa blir den saftig o god.

Fransk dragon, adlaste kryddvaxten! Bra jord med
naring och vatten men inte alltfér tung lerjord.

God férsk och &nnu godare torkad.

Kyndel, lite ovanlig men bra till bon- och kalratter.
Binder ndmligen magens gaser.

Smak mellan timjan o oregano.

Libbsticka en liten bit blad ger mustig smak, som
buljongtarning, at soppor och grytor.

Lokvéaxter & omojliga att klara sig utan. Klipp graslok,
kinesisk 16k, piplok m m for frisk krydda.

Mynta vaxer bra i halvskugga. Myntan &r generds.
Njut den i méngd, liksom citronmeliss, som te, kall
dryck etc.

Oregano. Mest smakar den grekiska oreganon bade
farsk och torkad.

Persilja. Krusbladig ar snygg som dekoration och god.
Slatbladig ar smakrikare. Rotpersilja till soppor o
grytor!

Rosmarin. Ljuvlig till all stekt och grillad mat, &ven
&pplen! Lar dessutom vara bra fér minnet och minnen!
Kryddsalvia. Perfekt till att |ata steka med flera sorters
16k, 1agga i kyckling, till lever och koka forkylnings te
av.

Kryddtimjan. Pa stekt potatis, stek, kyckling, quorn
och dverallt dar man vill fa en Medelhavssmak.

Och sa drtsoppa forstas!

Las pa har vilka som ar flerariga och lite om hur de trivs. Fraga oss pa plantskolan om du ar oséker.
Vi hardar av alla plantor som gér att anpassa for ett liv utomhus. De flesta kryddvéxter som ar odlade sa ar latta att
lyckas med. Basilikan &r ett undantag som alltid vill leva i ljummen temperatur, vissa somrar gar det, andra somrar

kommer den inte utomhus. Men fortsatt att prova och njut!

Boktips: ”Kryddviixter-odla, laga, njut” med odlingsrad, recept, planteringsskisser och lite hokuspokus fran var
tradgard av Lena Drameus-Aberg pd ICA-bokforlag. Sok den pa natet via t ex Google.

Kryddiga tips:

Anvand dina kryddvéxter varje dag.

Gor en ortolja till helgen: Mixa basilika, vitlok och
rejalt med persilja i en god olja, t.ex. oliv el. raps.
Droppa 6ver brdd, soppa, gronsaker kokta eller farska.
Mmmm... Den héller sig i kylskap 4-5 dar.

Prova ocksa varianter med fransk dragon, gréslok och
persilja, och kanske lite dijonsenap.

Kryddvéxter for sandigt l1&age
Favoritplatsen for de flesta kryddvaxter
Allium — lékvéxter OO

Artemisia — Malort, alla gréabladiga O
Calamintha — Stenkyndel OO

Gallium odoratum — Myskmadra OO
Helichrysum — Curryért O

Hypericum Perfortaum — Johannesért OO
Lavandula —Lavendel O

Melissa off. — Citronmeliss OO
Origanum — Oregano o Kungsmynta OO
Perowskia — Himmelsspira O

Ruta graveolens — Vinruta OO

Salvia off. — Kryddsalvia OO

Santolina- Helgonért O

Satureja — Rosenmynta O

Thymus — Timjan ménga sorter OO

L&t nagra blad citronverbena sjuda med i vattnet du
kokar fisk i.

Fyll en kyckling som ska grillas i ugn med 16k och
kryddsalvia.

Klipp farska orter 6ver god farskpotatis nykokt, kall
eller ndr den stekts upp.

L&t alltid nagra lagerblad steka med kyckling,
kycklinglever eller flaskkétt. Chili till fruktiga
efterratter o choklad.

Och s& God-natt-te med citronmeliss

Kryddvaxter pa lerjord,

Plantera i extra grus, blanda i kompost el. mull..
Allium — lékvéxter OO

Althea — Lakemalva O

Angelica — Kvanne OO

Chrys/Tanacetum cris- Gubbaskégg OO
Foeniculum “Smokey - Bronsfankal O

Galium odoratum — Myskmadra QOO
Hypericum perf — Johannesért OO

Hyssopus — Isop OO

Lavandula ang — _jordférbéttrad m sand el. grus O
Leonorus card. — Hjartstilla O

Levisticum — Libbsticka OO0

Melissa off. — CitronmelissOO

Mentha — alla myntor OO0

Monarda — Temynta, ej torrt O

Oraganum vulgare_ Kungsmynta OO

Ruta graveolens — Vinruta OO

Sanguisorba minor — Pimpinell O

Valeriana officinalis-Vénderot OO




