Tradgard for allergiker

Vi behdver alla véxtlighet omkring oss for att leva med i arstidernas skiftningar. Foranderligt
men anda tryggt aterkommande arstider. De flesta av oss vill odla och njuta bade med kropp
och sjal av sin odling och tradgard. Ar du allergiker eller 6verkanslig for pollen alternativt
andra amnen galler det dock att vélja vaxter som inte staller till problem. Héar foljer lite rad
for ett njutningsfullt gront liv.

En mojlighet ar att stensatta omraden av tradgarden och lamna rabatter éppna for vaxter som
inte framkallar allergier. Manga sorters sommarblommor, flerariga véxter/perenner och
barbuskar som vinbar, krusbar och hallon brukar ga bra.

Nar du ska anlagga en grasmatta — vélj grassorter som sprider sig med rotlopare och alltsa
bildar tuvor utan att frosa sig. Om du besvaras av att klippa grasmattan; be om hjalp och lat
nagon annan gora jobbet. Ta bort grasklippet, det kan orsaka allergiska reaktioner. Plantera
buskar som far fungera som filter mot pollen som kommer fran omgivningen.

Vad ska jag valja? Vilj vaxter med svag doft och véxter som pollineras av insekter som bin
och humlor. De som pollineras med hjélp av vinden orsakar ofta besvér.

Sommarblommor: Begonia, alla sorter, Bladmynta/Perilla, Blomstertobak, Borstnejlika,
Doroteablomma, Eldkrona, Femtunga, Flitiga Lisa, Fuchsia, Gyckelblomster,
Grusnejlika/Sommarsldja, Lejongap, Lobelila, Klockranka, Malva, Murbinka/Skonbinka,
Paradisblomster, Sommarljus/Gaura, Rabatteternell, Ravsvans/Amaranthus,
Strandkrassing/Alyssum, Surfinia, Tvillingsporra/Diascia, Viol och Pensé, Verbena dven
héng och jatteverbena. Och alla varianter av dessa.

Kryddvaxter: Anisisop/Agastache, Citronmeliss (Melissa), Gurkért/Borago, Isop (Hyssopus),
Mynta/Mentha, Oregano/Kungsmynta (Origanum), Rosmarin, Kryddsalvia (Salvia), Timjan
(Thymus). Titta i plantlistan under kryddvaxter de flesta finns i flera varianter.

Gronsaker: Sallat, purjolok, gréslok och andra l6kar, squash och pumpor, radisor, rabarber
(klipp blomsténgeln), potatis.

Perenner: Jattedaggkapa/Alchemilla mollis, Revsuga/Ajuga,Kattfor/Antennaria, Aubreitia,
Bergenia, Pip6rt/Centranthus, Nunneodrt/Corydalis, Daglilja/Hemerocallis, Alunrot/Heuchera,

Funkia/Hosta, Akleja/Aquilegia, Iris, Rosenplister, Gulplister/Lamium,
Penningblad/Lysimachia, Hostanemon/Anemone, Mossflox/Phlox subulata,
Jatterams/Polygonatum, Rodgersia, Lammadron/Stachys, Spetsmdossa/Tiarella,

Vintergrona/Vinca for att namna nagra samt varianter pa dessa!

Marktackare och/eller klattrare: Klatterbenved, Euonymus, Varljung, Erica carnea
Murgrona, Hedera Helix, finns i flera varianter. FoOr halvskugga och skugga.
Pipranka,Aristolochia, klattrande Klatterhortensia, Hydrangea Petiolaris. For halvskugga och
skugga Skuggréna, Pachysandra. For halvskugga och skugga

Trad och buskar: Ronn, Oxel, Buxbom, Olandstok, Potentilla. For sol och halvskugga,
Vintergrona, Vinca minor och Vinca major, blommar i blatt eller vitt. Finns dven med
brokiga blad.

Bjorkpollenallergiker kan fa besvéar dven av hassel, bok, al och ek. Samt frukter som
korsbar, paron, hasselnétter m.fl.



Grabopollenallergiker kan fa besvar dven av slaktingarna malort och dragon. Dessutom av
Kummin, koriander, anis, libbsticka, selleri, morotter, fankal, libbsticka, dill och korvel.

Las mer i den mycket innehallsrika boken: Gronare liv for allergiker forfattare Eva Jansson
och Ann-Britt Sorensen pa Informationsférlaget

Vénliga halsningar Lena & Kjell



